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LLlaHoBHa rpomapo!

Yxe BOCbMWUIA piK Hawa pfgepxasa Mpo-
TUCTOITb pOCiiCbKiA arpecii. OCTaHHIM 4Yacom
iHbopMaLinHa aTaka, KOTpa 3AiNCHIOETbCS Ha
Ykpainy, nuwe nocununacb. [Jo TOro X, BO-
por akTuBi3ye CBOI 3YCUMMA Ha PO3XUTYBAHHSA
TPAHCMOPTHOI, EKOHOMIYHOI, KOMYHiKaUiNHOT iH-
hpacTpyKTyp HaLLOl KpalHW.

YKpaiHCbKi BINCbKOBI MY>XHbO CTOATb Ha 3a-
XUCTi CyBepeHiTeTy Hawol gepXXaBu Ta OatoTb
arpecopy 3po3yMmiTu, Wo MU — CUNbHI. | B Han-
KPUTUYHILLWMA MOMEHT YKpalHLi rotoBi 06’efgHa-
TUCA Ta AaTh BOPOroBi rigHy Biaciy. OgHak cbo-

rOAEHHS € TAKUM, LLLO KOXEH 3 HAaC Ma€ Byt roToBMM 0 HaA3BUYANHOT
CuUTyauil Ta 3HaTW, 9K Nig Yac Hel NoBOANTUCA.

Bipto, Wo BCi HUXYeHaBeaeHi NpaBuia HaM HiKONM He goBeaeTbCo 3a-
CTOCyBaTh Ha npakTuui. OgHak M1 MaeMo ByTn roTOBMMKU A0 OyAb-AKOro
poO3BUTKY Nodin. | 4o Toro x, caMme Bif 06i3HAHOCTI KOXXHOIO rpoMagsHu-
Ha LWOoAOo TOro, K NOBOAUTUCH B KPUTUYHUX CUTYaAUIAX, NPSAMO 3aneXunTb
31aro4KeHiCTb Ta OpraHi3oBaHICTb HaLUKX Aii.

Y vacu HagcknagHux BunpoOyBaHb A9 YKpaiHu — Halwa cuna y ea-
HOCTIi, KPUTUYHOMY MUCTIEHHI, 8 TONOBHE — Y NMtO6O0BI A0 CBOET baTbKiBLLK-
HW. | 9 BNEBHEHWN, WO MU FigHO BUCTOIMO Ta NepemMoXxemo!

Irop Canoxko,
BpoBapcbkuint MicbKunii ronoBsa



9K BYAE NMPOXOAUTU OMNOBILLEHHA HACEJIEHHSA
BPOBAPCbKOI FPOMAAM NPO HAA3BUYAWHY CUTYALLIIO?

Y Bunagky HagsBuYarHol cuTyaLlil ANs CnoBilEHHS HAaCeNeHHS

y bpoBapax 6yae yBiMKHEHO eNeKTPUYHi cupeHun Ta BUpoO- N YBATA!
HUYi ryaku. Ix nepepusYacTuii 3ByK 03HaYa€E CUrHan Pg?“ Q
«YBAT'A BCIM!». Y cenax KHsaxwnui Ta TpebyxiB Big- ﬂe —

nosigHa iHdopMalia 6yae nepefaBaTUCa yepes
ry4yHomoBLUi npauiBHMkamu noniuii Ta ACHC. i’

Opfpasy nicnsa uboro KOXeH rpoMagsiHuH no- # (
BMHEH YBIMKHYTW Tefie- Ta pagionpuiMad ang g
NPOC/YXOBYBaHHA HarajsbHOro MOBIAOMIEHHS W
OTPUMAHHS IHCTPYKLUIX Jo Aii.

TekcTn nosigomneHb 6yayTb HagaBaTUCA NpPo-
TArom 5 XBUAWH AePXXaBHOK MOBOIO Ta MOBOIO, IKOK KOPUCTYETLCA
GiNbLUICTb HAaCeNEeHHA periony.

Yci HapaHi pekomeHgauil HeobXigHO NPoAyMaTh Ta YiTKO BMKOHAaTU. TakoX
NOTPIGHO CMOBICTUTU MNPO OTPMMaHy iHhopMaLito CBOIX CyCigiB Ta 3HaMOMMX. 3a
HeoOXiQHOCTI 3aNPONOHYNTE IM CBOIO AOMNOMOTY.

Byabte 0co6MBO yBaXXHUMU A0 NOBIAOMEHb Ta CUIrHAaNIB LUUBINbHOrO 3axu-
CTy, af)ke Lie AOMOMOXe BPATYBaTK Balle XUTTS, 340POB’s Ta MaliHo.

Al nicng CUrHAny
A0 YKPUTTA HACEJIEHHSA

Micnsa Toro, sk nponyHae curHan «<YBAI'A BCIM!» Ta 6yna HagaHa KOMaH-
Aa A0 YKPUTTHA HacesleHHs, HeobXxigHo:
1.  TMonepeaunTn cycigiB 4n Koner.
2. B3amm 3 coboto HaliHeOOXigHiLWi pedi 3 po3paxyHKy Ha ABOAOOOBUIA
3anac: AOKYMEHTU, TENNUIA ognar, BoAy, NPOAYKTU Xap4yyBaHHS, Meanka-
MEHTU, NPeaMeTU FirieHn.
3ab60poHEHO 6paTtn 3 CO60I0 [0 CXOBULLA:

3.
@ OOMALUHUX TBapWH;
@ rpoMi3aki peui;
@ Nerko3amMmuCTi pe4OBUHU Ta PIAMHU 3 PISKUM 3anaxoMm.
4. Tlepepq ™M, SIK 3a/IUWNTN CBOE MOMELLUKAHHSA, BUMKHITb €1eKTpoe-
Heprito, Nnepekpuiite Boay Ta ras.

5.  JJonoMoxiTb nepenTtn Ao YKPUTTS OAAM NITHbOrO BiKY, MANE€HbKUM
AiTaAM Ta oco6am 3 iHBanigHICcTIo.



OE CXOBATUCH
nia 4vyAcC sArrosunz

Y Bunagky 3arposu, BU 3Moxerte il nepevyekaTt¥ B TUMYACOBUX YKPUTTSX,
AKi 3HaxoAATbCcs Hanbnnx4e Ao Micusa Baworo nepebyBaHHA. TuMYacoBUMM
YKPUTTSIMMU €:

« NigBasbHi MPUMILLEHHA NpPMBATHUX Ta OaraTonoBepxoBuMX OYAWMHKIB,
MPOMNCAOBUX, LOMOMIKHUX Ta afAMiHICTpaTUBHMX OyaiBenb;
« 3arnubneHi cnopyaw, Wo po3TalloBaHi okpemo, 6yaiB/i Ans Cknaachb-
KUX, MOBYTOBUX YN BUPOOHNYMX NOTPED;
« 3arnubneHi norpebu, cknagu, rapaxi;
+ OKpeMi NPUMILLEHHS Ha NepLUMX YM APYruX MOBEpPXiB B OETOHHUX 6yANH-
Kax 3 MiHIManbHOO KiNbKiCTIO BigKpUTMX CTiH. OCO6IMBO — 6€3 BIKOHHMUX
Ta iHWWX NPOPI3iB.

MpauiBHMKM NIBANPUEMCTB YKPMBAOTLCA Y 3aXMCHUX Cnopyaax UMBIIbHOrO

3axMUCTy, a y pasi Ix BigCyTHOCTI — y nigBasibHUX NPUMILLEHHAX MPOMUCIOBHUX,
AOMNOMIKHMX Ta agMiHicTpaTMBHUX 6yAaiBens..

MpuMileHHA, AKi MOXYTb NPUCTOCOBYBATUCA ANA YKPUTTA, NOBUHHI BiA-
noBigaTn TakKuM BMMOram:
« MaTu TOBCTI CTiHW 1 NEPEKPUTTS;
« MaTu QOCTaTHIO Moy ANS PO3MILLEeHHSA Nnoaen;

+ po3TawoByBaTMCA MO6MAM3Y MiCub NepebyBaHHA OCHOBHOI KiflbKOCTI
nogen;
« MaTu MOX/IMBICTb NOTOBLUEHHS YW MOCU/IEHHSA 3aXUCHUX KOHCTPYKLUIN.




NMPABWJIA NMOBEAIHKA
B YKPUTTI

Mipg yac nepebyBaHHSA y NigBasibHUX NPUMILLLEHHSAX
Ta CXOBMLLAX 3a60pPOHEHO:

« MNepecyBatucsa NpuMilLLeHHAM 6€3 HaranbHOoI NoTpeodu.

« LLymiT Ta 3aHaATO rO/IOCHO PO3MOBAATH.

« [Manutn umrapku.

- Po3nantoBati BOrHmLua.

» CaMOCTINHO 3ax0anTW A0 CNY>XO60BUX MPUMILLEHb.

« Hamaratncsa camoBiNbHO BMMKaTW Yn BUMUKATK creulianbHe obnagHaH-
HS B CXOBMLLAX.

AK NIArOTYBATU OCEJIIO A1 TPUBAJIOI O NEPEBYBAHHSA
BAOMA Mia YAC 3ArPO3n?

Ha Bunagok Haag3Bu4aiiHOT cUTyaulii peKOMeHAYETbLCA NPOBECTU MiHiMab-
HY NiAroToBKY CBOIroO XWTNa A/19 Toro, Wwo6b y HboMy MOXHa 6yno nuwartucsa
NPOTAroM TPMBAJIOro 4yacy:

+ Ha BiKOHHE CKNO HaHEeCIiTb 3aXMCHi CMYIrK 3i CKOTYY, TKaHUHM abo nane-
py 4N4 NigBULLEHHSA MOro CTIMKOCTI 40 BUOYXOBMX XBWU/Ib Ta 3MEHLUEHHS
KiNbKOCTi y1aMKiB.

« 3po6iTb JOCTaTHI 3anacu NUTHOI Ta TEXHIYHOT Boau. BpaxyiiTe, Wwo ui 3a-
nacu Tpeba 4ac Big 4acy OHOB/OBATHU, afke BoAa He NMOBUHHA 3aCTOo-
BaTUCH.

« 3po6iTbh 3anac npoaykTiB TpuBanoro 36epiraHHa. OcobanBoO TMX, AKi
MOXHa icTn 6e3 nonepeaHboi 06po6KU. [MpUMIpOM: Cyn-nakeTn, KOHCEPBU
PUOGHI Ta M'ACHI, Kpynu, MakapoHW, Cyxi oBoYeBi HaniBhabpukaTu, LyKop,
Cinb, MyKa, ropinka, NMTHUM cnupT.

« 3aKyniTb 3aC06M NEPBMHHOIO MOXEXOraciHHA.

« 3po6iTb 3anacu NixTapukie, N1amno4yok, racoBmx fiammn, CBiYok Ta 6aTa-
penok.

« [Mpungbaiite npunaam (NPMMyC) 409 FOTYBaHHS Xi Y BUNaaKy BUMKHEHHS
rasy Ta efieKTpoeHepril.

« MNpoaymaiite NnuTaHHsa oBirpiBy oceni Ha-XonogHWn nepiog poky y Bu-
nagKy BUMKHEHHS TEM10MOCTa4vyaHHS.

« 3po6iTb 3anac nasvea Ang aBToMobing, Wwob MaTn 3MOry B €KCTPEHOMY
BMMNagKy BUIXaTn Ha 6e3nNeYHy TEPUTOPILO.



YU NOTPIBHO CK/IAAATU «<EKCTPEHY BAJII3Y»
I LLO B HIN MAE BYTW?

[na TepmiHOBOI eBakyaLil UM nepeisgy Ha 6e3neyHily TepuTopito Bam Oy-
AyTb NOTPiIGHI HariHeoOXiaHiWwi peyi. Tox Npo ue NoTpibHO NoTypOyBaTnCs 3a3-
panerigb Ta-CKNacIu-«eKCTPeHy Basisy».

Lle — 3pyyHuii-ptok3ak Big 25 nitpiB i Ginble, WO MIiCTUTb HEOOXIOHWIA iH-
AMBIOyanbHU MiHIMYM ofdary, nNpeaMeTiB ririeHn, MeaAnKameHTiB, iHCTPYMEHTIB,
3aco6iB iHAMBIAYaNbHOro 3axXMCTy Ta NPOAYKTIB XxapyyBaHHSA. Bci peyi NoOBUHHI
OyT” HOBMMMU (NEPIOANYHO NMOHOBAIOBAHNMM) | HE BUKOPMUCTOBYBAaTUCh Yy MOBCS-
KOEHHOMY XWUTTI.

y PIOK3aK peKOMeHAYETbCA NMNOKNAaCTU HacTynHe:

« Konil BaXnnBmnx AOKYMEHTIB B MONIETUNEHOBI YyNakKoBLi: nacrnopra, aB-
TOMOOGINIbHUX MpaB, LOKYMEHTIB Ha HEPYXOMICTb Ta aBTO Towwo. [loKyMeH-
TM Tpeba yknagaTty Tak, Wwob y pasi HeobXxigHOCTI TX MOXHa 6yno WBUAKO
pictatu.

« KpeauTHi kapTku, roTiBky.

« [Oy6nikatn kntoyiB Big OYANHKY i MaLLWHW.

« KapTty MicueBocTi.

« HeBenukui pagionpuinmMay Ta €1eMEHTU XUBAEHHSA O/19 HbOrO.

- 3apsagHi npunagu onsa ragxerTis.

« JlixTapuk, roguHHUK, MyNbTUTYN, ONTOKHOT, HUTKW, FOMKU, 3anasnibHUYKU,
CipHWMKM, KOMMAacC Ta rogMHHMUK (6aXkaHO BOLOHEMNPOHUKHWIA), Naketn ans
CMITTS Ha 120 niTpiB, WUMPOKWUIA CKOTY, LUHYP CUHTETUYHWUIA 4-5 MM, 611M3bKO
20 m.

+ YnakoBky npe3sepBaTusiB. Npe3epBaTtmB, 3a HEOOXIQHOCTI, MOXe BU-
KOPWCTOBYBATUCh A5 3aXMCTYy CipHMKIB Ta 3ananbHUYO0K

Bif BO/IOMU, SK OKIYT ANS 3yNWHKN KPOoBOTeui, a Ta-
KOX O/ 3aKyrnoploBaHHA EMKOCTEN un nepe-
HeCeHHS BOaW.



« Opdar: KOMMAeKT HMXHBOI Ginn3HM (2 napwu), WkKapneTkn 6aBOBHSAHI (2
napv) i BOBHSHI, 3aMacHi LWTaHW, COpouKy abo KodTy, NnaLl-g0LLOBUK,
Lanky, pykaBu4ku, lwapd, 3py4vHe, HaginHe B3yTT4.

« 3acobu ririeHu.

« MNocyn ona npuroTyBaHHA Ta 36epiraHH:A TXi.

- Bopy Ta npoayktn 3 po3paxyHKy Ha 3 gHi.

« AnTeuky.

3BaxTe, Wo Bara «EKcTpeHoi Baniau»
HE MAE BYTMU 6inbLioto 3a 50 kinorpamis.

I LLO NMOTPIBHO MATU B AMNTEYLI?

YKOMNNeKTynTe fOMaLLHIO anTeudky. B Hi 060B’A3KOBO MOBUHHI MIiCTUTUCS
nikn, 9ki HeobxigHi 0CobMCTO BaM Ta Ballii POAMHI. TakoX noTypoyntecs npo
HasIBHICTb HACTYMHMX KOMMOHEHTIB B AOMALUHbOMY Habopi HagaHHS nepLuor
Meanonomoru:

- CYXU Ta MeANYHWUI CrnpT,

- KinbKa nap ryMoBuMX pyKaBUYOK;
- 3aC006M 4N 3YNUHEHHA KPOBOTEUI (TYPHIKET, KPOBOCMUHHWIA OUHT 3 re-
MOCTaTUKOM);

- KnanaH 3 NiBKOK ANns NpoBeAeHHS WTYYHOrO ANXaHHS;

- @NacTUYHi BUHTHK;

- NNacTmpi;

- aTpaBMaTU4HI HOXMWLUi AN po3pi3zaHHA oaary
Ha noTtepninomy;

- @HTUCENTUKMW;

- BE/IMKUIA Bifpi3 TKaHMHKW ans dikcauii KiHWiBOK ,\J /
NoCTpaxaanoro. h “1 1y

Takox nigrotyrite 6UHTK, NeNKoNIacTmp, BaTy, o4, aKTMBOBaHe BYrinns (sia
iHTOKCKMKaLii), napayeTamon (Kapo3HWMXyBasnbHE), NeHTaNriH (3HeboNoYe), Cy-
npacTuH (anepriq), immogaiym (Big giapel), hranason-(Big WNyHKOBOT iHdeKLU;l),
anbbyumna (kpanai gna o4ven), Wnpuum Towo.



9K HAOATU MEOAUYHY OOrMNMomory rnPv nNOPAHEHHAX?

Cutyauil 6yBatoTb Pi3HUMK, TOX KOXHa NOANHA MA€E 3HaTU, 9K HaaaTu Meauny-
HY OOMNOMOry co6i Yu iHWIK 0cobi Yy BUNaaKy NopaHeHHs.

« [MpocnigkynTe 3@ YNCTOTOIO PYK. AKLLO HEMAE MOX/MBOCTI IX NOMUTU —
NPOTPITb CIUPTOM, @HTUCENTUKOM.

« LWkipy HaBKoMo paHu NOTPiGHO 06pobuTn Nogom, cnMpTom Towo. lNpo-
MMBATK paHy BOOOK YM Ae3iHPEKUIMHMM PO3YMHOM — HE PEKOMEHOBA-
HO, Tak CaMoO 6K i 3anuBaTu 1 NOAOM MOBHICTHO.

« [icna o6pobkn paHn HakNagiTb acenTUYHy NOB’A3KY ANSA 3aXMCTy ypa-
XXEHOro Micus Big 6aKTepin, 3MeHLLEeHHS 607110 Ta 3aCMNOKOEHHSA XBOPOTO.
+ SKLWO NopaHeHHs HeBeNnuke, 06po0BIThb LWKiPY HABKO/IO HEOrO MOAOM UK
NEPEKNCOM Ta 3aK/IeNTE TENKONNACTUPOM YN MEANYHUM KNneeM BD-6.

« 9KLO paHa rnmboka — 06epeXHO HAaKNAAiTb CTEPU/IbHY NOB’A3KY, W06
00 HeT He noTpanuna iHekuis Ta BUKINYTE EKCTPEHY MeANYHY JOMOMOry
4K NOKIMYTE Nikap4.

« TsHKKOnopaHeHux Tpeba HeramHo rocnitanisyBaTm Ha HOCUKaxX OO Haw-

6nmx4oro Mmeasa Knagy.

HakKnacTtu gasnavy
NOBA3KY

MakcuMmanbHO
3irHy ™!
KiHUiBKY

NMDUTUCHVTU anTebilo Nnankuem



9K AIATU NPU OBCTPIJTAX CTPIJIELIbKOIO 3BPO€EIO?

Y Bunapky, sIKLO Nopy4 no4asnacs CTpiNsHUHa, NoTpi6bHO goTpMMyBaTUCA
HacTyNHUX peKomeHpaauin:

+ SKLLO CTpiNsiHMHA 3acTana BacC Ha BiAKPUTOMY MicCLi, BNagiTb Ha 3eM/1to
Ta 3aKpUNTE ronoBy pykamm abo nMpunMite Noly eMOpioHa: Horn Tpeba
3irHYTU B KOMiHaxX, MNIATATHYTW X OO XWBOTA, 3irHYTU PYKW B NIKTSX, NpuU-
TUCHYTM 0O KOpMyca Ta NPUKPUTU LLMKO AONOHAMM. Taka no3a JONoOMoXe
3aXUCTUTK YCi XUTTEBO BaxknBi opraHu. NepebyBaTn y BEpPTUKANbHOMY
MOMOXEHHI — He6e3MneuHo.
« [lonomoxe 3axuctutucs Oyab-aKuiA BUCTYN Ha MICUEBOCTI: KaHaBa,
6opgatop, ToLo.
« TpumanTecsa nogani Big aBTIBOK YM KiOCKiB — BOHM 4acCTO CTaloTb Mille-
HAMM.
« PO3BEepHIiTLCA HOramun y HanpPsMKy CTPINSHUHKW Ta BigKpwuiiTe poT, Wwoob
6N13bKUii BUOYX He HawkoamB 6apabaHHUM NepeTuHKaM.
« 9KLLO BM He nepebyBa€ETe Ha MiHil BOMHIO — MOXHAa NEPENoB3TU Y HaAin-
Hiwe micue. nga uboro NoTPiGHO LWiNIbHO NPUTUCHYTUCA A0 3em/i. Horamu
Nno Yep3i WToBXanTe KOpnyc, a pykamu noro nigraryimre. MNpu uboMy yBech
yac ornggamntecs, ane Hi B AKOMy pasi He nigiimanite rosnosy.

« Jlexxatn nOTPIGHO 4O TUX Nip, MOKM He 3aTUXHe CTPINSHMHA, a NOoCTPIniB
He Oyade YYyTHO LWoHammeHwe 5 XBUnnH. Takox curHasom npo 6esneky
MO>Xe B6yTn KOMaHAa BiiCbKOBMX @60 noniuil.

Ha6ararto 6e3ne4Hiwe nig 4yac o6¢cTpiniB nepebyBaTt Bgoma. OgHak i Tam Tpe-
6a goTpumaTUCh psaay NpaBun:

« He migxogbTe A0 BiKOH. 3a MOX/IMBOCTI, NEPEenaiTh y NPUMILLEHHS, A€ 1X
y3arani Hema. He Busupamnte
Ta He CcnigkynTe 3a nogiamu i

He 3HiManTe X Ha Kamepy.
« 9KLi0 BigoMo, 3 AKOT
CTOPOHM e obCeTpin —

AL g

/]

nepenaite y NpoTUNExHy.
o 9KLL0 BCi KiMHATK
30BHilLHi — BUAAITb HA
CXOO0BY KNITUHY.

/]
i/




K OIATU NPU OBCTPI/TI APTUJIEPINCBKOIO 36POEIO?

Po3nisHatn o6CcTpin apTunepieto MOXHa 3@ XxapakTepPHMM CBUCTOM Ta BUOY-
XOM 3a 2-3 cekyHawu. B HiYHWIA Yac nomiTHI cBiTNOBI cnanaxu Big BMOYXiB, a BAEHb
— AVM Bif paker.

AKLWwo novyaBcHa O0OCTPIN HACENEHOro NYHKTY 3 apTUNEepPincbKol 36pol, NoTpib-
HO AOTPUMYBATUCE HaCTYMHUX peKoMeHaaLlil:

« TepMiHOBO nepeiTb A0 YKPUTTS: NigBany yum 3armbaeHoro NpuMILLLEHHS.
« [MokMHbTE BEpxHi NOBepxmn 6araTonoBEPXiBOK Ta CMYyCTiTbCS fKOMOra
HUXYe.

« He Buxogbte Ha Bynuuto, agxe npu obCTpini apTunepieto Bignitatotb
yflaMKun cHapsais, OyaiBe/IbHUX KOHCTPYKLiA TOLWO Ta MPOBOKYOTb Nopa-
HeHHSA Ntoaen.

+ SKLLO Yy A@HWI MOMEHT BM HE MOXETE €BaKytoBaTUCS, BigiliAiTb Big BiKOH
Ta yKpunTecs Ha nignosi, nig CTo/I0M U1 B NPUMILLLEHHI 3 TOBCTUMU CTiHa-
MU.

« He kopuctyiitecs nichtom.

« 9KLLO OBCTpPIN 3acTaB Bac Ha By/MLi, TEPMIHOBO N1S>KTE Ha 3eM/IIO Tyau,
Ae € BUCTYN (6opAtop) UM y sKecb 3arnnbneHHs. 3akpuBante AOMOHSA-
MU Byxa Ta BigkpuBanTe poT — ue BPSATYE Big KOHTY3Il, ybepexe Big 6a-
poTpaBMu.

« 3anuuwatn yKpuTTsS A0 MOMEHTY 3aKiH4YeHHs 06CTpiny 3a6opoHeHo. 3a-

NINLLAKOYN MiCLLe CXOBAHKM, YBaXKHO AUBITbCSA COBi Nig HOrW, HE nNigHiManTe
i3 3eMni ynamku.

MNOPAAM ANA BE3MNEKU NI YAC BINCbKOBUX AIN

3a CTAaTUCTUKOIO, NaHiKa Ta He3Marog)XeHiCTb HaceneHHs nig Yac BiNCbKOBUX
LI € OCHOBHOIO MPUYMHOIO YMCNIEHHUX XepTB. Kpawmnii cnocié BpatyBatmca —
Lle YHUKHYTM 3arpo3u 3a3ganerigb.

« Tpumaritecs nogani Big 06’eKTIB KPUTUYHOT iH(PPaCTPYKTypu: y nepLuy
yepry yaapu HaHOCATb NO KNIOYOBUM 06’€KTaM CynpOTUBHMKA.

« Opgar mae 6yt Takum, LLO HE NpuBepTaE yBaru. BiH HiAKMM YMHOM He
NOBUHEH HaragysaTu BiicbkoBy opmy. Niginge ogar Cipux, KOPUYHEBUX,
CUHIX KONbOpIiB. Ha 0asA3i He NOBUHHO ByTH ByAb-AKMX HANUCIB, HALLWBOK,

3HauKiB, OCKifIbKW TOW, XTO 34aTHUI HaAMacTh, MOXe No6aynTh B HUX BOPO-
XXM cOBi ifeonoriyHmMn 3MICT | NPUNTK B po3gpaTyBaHHS.

« ['poLui, AOKYMEHTH, 3aNNCHY KHUXKY Kpallle TpMMaTh PO34ifbHO.



« He BCcTynamnte B cynepeukn Ha TeMun KOHMNIKTY. AKLWO BaC BTACHYNM B
PO3MOBY — MOBYiTb Y1 MOMIPKOBAHO MiAgTakymre.

« He chotorpadyinte 036poeHnx nogen.
« He cnig nigHimaTtn i3 3eMni 6yab-aKi 3Haxigkun: 3anasnbHUYKK, PYYKU, KHN-

M, CYMKM Ta iHLWe TOMY, O BOHU MOXYTb BUSBUTUCH BUOYXOBMMU MPU-
CTPOSAMMU.






